Olofsson

Malin Olofsson ar legitimerad
dietist med sarskild kompetens
inom idrottsnutrition och idrotts-
medicin.

Hon arbetar till vardags inom
Region Varmland pa Arvika sjukhus
och driver aven foretaget Kost &
Prestation.

kostochprestation.se

Kan kosten paverka
din livskvalitet?

ldag 6verdses vi av halsopastaenden, nya dieter Malin Olofsson, legitimerad dietist, berattar hur
for starka kroppar och superfrukter som foérlanger man ska ata for att ma bra och prestera som
livet, men vad ar det egentligen som stammer? bast. Ratt val i livsmedelsbutiken lagger grunden
En 6kad medvetenhet om kostens betydelse har for en bra hélsa.

manga fordelar bade i vardagen och i arbetslivet. Vill du veta mer? Kom och lyssna!

Datum: 2 oktober 2024
Tid: 17.00-19.00 (17.00 fortaring, 17.30 forelasning)
Plats: Scandic Hotell, Torggatan 9, Arvika

Anmalan: senast 29 september till christina@blodcancerforbundet.se

Mer information och kontakt: ILCO Tarm- uro- Re lon
Blodcancerforbundet Brostcancerforbundet och stomiférbundet s
christina@blodcancerforbundet.se varmland@brostcancerforbundet.se varmland@ilco.nu Va.rmla.nd



