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Hur starka är sambanden mellan 
maten vi äter och risken att drab-
bas av cancer? Finns det anled-
ning att ändra våra matvanor om vi 
drabbas av cancer?
Dessa frågor och många fler ska 
vi reflektera över under kvällens 
föreläsning. Vi kommer även att 
utforska i hur stor utsträckning 
hälsosamma matval kan påverka 

livslängd, generell hälsa och livs-
kvalitet.

Kvällens föreläsare är David Sten-
holtz som varit cancerläkare i 17 år.
I dag arbetar David som läkare 
inom Region Sörmlands primär-
vård, där han även utbildar
vårdenheter om matens hälso- 
potential.

Matens 
hälsopotential 
med fokus på 
cancer.

Datum:	 10 september 2024

Tid:	 18.00 – 20.00

Plats:	 Morbrors ådra, Centralsjukhuset 	
	 i Karlstad (ingång via Klarälvsentrén)

Mer information och kontakt:

Blodcancerförbundet	 Bröstcancerförbundet 	 ILCO Tarm- uro- och stomiförbundet
christina@blodcancerforbundet.se	 varmland@brostcancerforbundet.se	 varmland@ilco.nu


